
 

 

 

 

 



 
 

Цель 

1.Подготовка ученика как субъекта учебной, профессиональной, социальной и личной жизнедеятельности; воспитание 

гуманной, творческой, культурной, саморазвивающейся личности, способной к самореализации имеющегося творческого 

потенциала.  

 

2. Формирование всесторонне развитой, гармоничной личности посредством накопления суммы знаний, умений и 

навыков, формирования набора качеств, требуемых для жизнедеятельности и продолжения образования.  

 

 

Задачи:  
1. Социально-педагогическая адаптация и защита детей, формирование позитивного отношения между людьми, уважение 

прав другого человека.  

 

2. Развитие интересов и способностей личности, формирование и развитие личностных качеств, необходимых для 

активной жизнедеятельности.  

 

З. Целенаправленный поиск условий для максимального проявления потенциальных возможностей личности, 

формирования привычки к систематическому труду и состязательности, увеличение степени самостоятельности детей и 

самоконтроля.  

4. Формирование знаний, умений, навыков по обеспечению здорового образа жизни, устойчивого негативного отношения 

антисоциальным тенденциям в молодежной среде.  

 

5. Выявление уровня воспитанности личности занимающихся.  
 

 

 

 

 



 

СЕНТЯБРЬ 

Разделы плана  Содержание работы  Этапы 

подготовки  

Ответственные  

Трудовое 

воспитание  

1.Установление распорядка дежурств по уборке мест занятий после тренировки.  все  Тренеры-преподаватели  

Нравственное 

воспитание  

1.Состояние и развитие спорта в России.  

Участие во Всероссийской акции «Я выбираю спорт!», «Вместе ярче!»  

все  Тренеры-преподаватели  

Патриотическое 

воспитание  

1.Всероссийский день бега «Кросс наций»  

2.Посещение занятий старших спортсменов и их соревнований.  

3. Декада дополнительного образования с 13 по 19.09. (проведение 

соревнований по ОФП, веселые старты, презентации).  

все  Завуч, инструктор-методист,  

Тренеры-преподаватели  

Безопасная 

жизнедеятельно

сть  

1.Беседа с детьми «Правила поведения в спортивном зале и на спортплощадке». 

Где УТЗ по видам , поездки, соревнования ..  

2. Беседа по ТБ «Дорога в спортивную школу и домой. ПДД».  

все  Тренеры-преподаватели  

Работа с 

учащимися 

«группы риска»  

1.Составление списка неблагополучных семей и детей «группы риска».  

2.Проведение бесед о здоровом образе жизни, о вреде курения, наркомании, 

употреблении энергетических напитков, табакокурении.  

3. Привлечение детей группы «риска» к занятиям спортом.  

все  Тренеры-преподаватели 

Работа с 

родителями  

1.Проведение родительского собрания по группам.  

2. Совместная работа тренера и родителей в развитии спортивных навыков 

детей.  

3.Беседа с родителями на тему: «Мотивация детей на постоянное посещение 

учебно-тренировочных занятий»  

4.Выбор родительского актива.  

все  Тренеры-преподаватели  

Работа с 

коллективом  

1.Оказание методической помощи в проведении спортивных соревнований  

2. Освещение в районной газете , VK- контакте , на сайте учреждения 

результатов выступления воспитанников на соревнованиях  

3. Привлечение «трудных» подростков к занятиям в СШ  

4. Изучение, соблюдение правил поведения на тренировке, в домашних 

условиях, правила работы со спортивным инвентарем.  

5. Взаимодействие с общеобразовательными школами района  

6. Оказание посильной помощи образовательным учреждениям в проведении 

спортивных мероприятий  

Все  Администрация, Тренеры-

преподаватели  

 



 

ОКТЯБРЬ 

Разделы плана  Содержание работы  Этапы 

подготовки  

Ответственные  

Трудовое 

воспитание  

1.Установление распорядка дежурств по уборке мест занятий после тренировки.  все  Тренеры-преподаватели  

Эстетическое 

воспитание  

1.Праздничное мероприятие «Посвящение в юные спортсмены»  

2. Проведение соревнований по сдаче норм «ВФСК ГТО»  

все  Тренеры-преподава  

Безопасная 

жизнедеятельно

сть  

 
1. Беседа «Пиво и пивной алкоголизм»  
2. Проведение антинаркотической акции (проведение соревнований по видам спорта 

с проведением бесед)  

3. Инструктаж по ТБ «Травмы и раны. Предупреждение детского травматизма в 

быту»  

 

все  Тренеры-преподаватели  

с учащимися 

«группы риска»  

1.Беседа с детьми «Скажем наркотикам «НЕТ!»  

2. Баскетбол «Жизнь без наркотиков»  

все  Тренеры-преподаватели  

Работа с 

учащимися 

«группы риска»  

1.Беседа с детьми «Скажем наркотикам «НЕТ!»  

2. Баскетбол «Жизнь без наркотиков»  

все  Тренеры-преподаватели  

Работа с 

родителями  

1.Проведение родительского собрания « Токсикомания среди подростков»  

2.Индивидуальные беседы с родителями. (при необходимости)  

все  Тренеры-преподаватели  

Работа с 

коллективом  

1.Оказание методической помощи в проведении спортивных соревнований  

2. Освещение в районной газете, VK- контакте, на сайте учреждения результатов 

выступления воспитанников на соревнованиях  

3. Привлечение «трудных» подростков к занятиям в СШ  

4. Изучение, соблюдение правил поведения на тренировке, правила работы со 

спортивным инвентарем  

5. Взаимодействие с общеобразовательными школами района  

6. Оказание посильной помощи образовательным учреждениям в проведении 

спортивных мероприятий  

Все  Администрация, тренеры  

 

 



 

НОЯБРЬ 

Разделы плана  Содержание работы  Этапы 

подготовки  

Ответственные  

Трудовое 

воспитание  

1.Установление распорядка дежурств по уборке мест занятий после тренировки.  все  Тренеры-преподаватели  

Нравственное 

воспитание  

1.Соревнование по волейболу «Я выбираю спорт, как альтернативу пагубным 

привычкам».  

2. Участие в городских мероприятиях, посвященных Дню матери.  

3. Всемирный День здоровья  

4.Организация досуга детей и проведение спортивно-массовых мероприятий в 

каникулярное время.  

все  Тренеры-преподаватели 

Безопасная 

жизнедеятельно

сть  

1.Беседа «Правила поведения при угрозе террористического акта».  

2.Инструктаж «По правилам безопасного поведения на дорогах и на 

транспорте».  

Все  Тренеры-преподаватели  

Работа с 

учащимися 

«группы риска»  

1.«Мотивация на постоянное посещение учебно-тренировочных занятий»  

2. Контроль посещаемости занятий  

Все  Тренеры-преподаватели  

Администрация  

Работа с 

родителями  

1. Влияние личностных качеств родителей в формировании психического 

состояния ребенка.  

Все  Тренеры-преподаватели  

Работа с 

коллективом  

1.Оказание методической помощи в проведении спортивных соревнований  

2. Освещение в районной газете , VK- контакте, на сайте учреждения 

результатов выступления воспитанников на соревнованиях  

3. Привлечение «трудных» подростков к занятиям в СШ  

4. Изучение, соблюдение правил поведения на тренировке, дома, правила 

работы со спортивным инвентарем  

5. Взаимодействие с общеобразовательными школами района  

6. Оказание посильной помощи образовательным учреждениям в проведении 

спортивных мероприятий  

Все  Администрация, тренеры-

преподаватели  

 

 

 



 

ДЕКАБРЬ 

Разделы плана  Содержание работы  Этапы 

подготовки  

Ответственные  

Трудовое 

воспитание  

1.Установление распорядка дежурств по уборке мест занятий после тренировки.  

2. Ремонт спортивного инвентаря  

все  Тренеры-преподаватели  

Эстетическое 

воспитание  

1.Вечерние огоньки по празднованию Нового года  все  Тренеры-преподаватели  

Безопасная 

жизнедеятельно

сть  

1.Инструктаж по ТБ «Опасность пользования пиротехническими предметами»  

2.Беседа «Правила поведения на занятиях по спортивным и подвижным играм в 

спортзале»  

Все  Тренеры-преподаватели  

Работа с 

учащимися 

«группы риска»  

 
1. Дискуссионная встреча «Как уберечь ребенка от наркотиков»  

2. Привлечение «трудных» подростков к занятиям в СШ  

3. Контроль посещаемости занятий  

 

Все  Тренеры-преподаватели  

Администрация  

Работа с 

родителями  

1.Проведение родительского собрания. «Как помочь ребенку справиться с 

эмоциями».  

2 .Индивидуальные беседы с родителями  

Все  Тренеры-преподаватели  

Работа с 

коллективом  

1.Оказание методической помощи в проведении спортивных соревнований  

2. Освещение в районной газете , VK- контакте, на сайте учреждения 

результатов выступления воспитанников на соревнованиях  

3. Привлечение «трудных» подростков к занятиям в СШ  

4. Изучение, соблюдение правил поведения на тренировке, дома, правила 

работы со спортивным инвентарем  

5. Взаимодействие с общеобразовательными школами района  

6. Оказание посильной помощи образовательным учреждениям в проведении 

спортивных мероприятий  

Все  Администрация, тренеры-

преподаватели  

 

 

 

 



 

ЯНВАРЬ 

Разделы плана  Содержание работы  Этапы 

подготовки  

Ответственные  

Трудовое 

воспитание  

1.Установление распорядка дежурств по уборке мест занятий после тренировки.  все  Тренеры-преподаватели  

Нравственное 

воспитание  

1.Беседа с детьми по профилактике суицида «Развитие личности в подростковом 

возрасте».  

2. Организация досуга детей и проведение спортивно-массовых мероприятий в 

каникулярное время.  

3. Беседы с детьми о дороге жизни через Ладогу. 

все  Тренеры-преподаватели  

Безопасная 

жизнедеятельно

сть  

1.Инструктаж «По правилам безопасного поведения на водоемах в зимнее 

время»  

2. Беседа о вреде наркотиков.  

Все  Тренеры-преподаватели  

Работа с 

учащимися 

«группы риска»  

 
1. Рождественские соревнования среди дворовых команд  

2. Контроль занятости в каникулярное время детей «группы риска»  

 

Все  Тренеры-преподаватели  

Работа с 

родителями  

1.Проведение родительского собрания на тему: «Сотрудничество семьи и школы 

в формировании общих подходов к воспитанию, совместное изучение личности 

ребенка и его психофизических особенностей»  

2.Индивидуальные беседы с родителями. (при необходимости)  

Все  

все  

Тренеры-преподаватели  

Работа с 

коллективом  

1.Оказание методической помощи в проведении спортивных соревнований  

2. Освещение в районной газете , VK- контакте, на сайте учреждения 

результатов выступления воспитанников на соревнованиях  

3. Привлечение «трудных» подростков к занятиям в СШ  

4. Изучение, соблюдение правил поведения на тренировке, дома, правила 

работы со спортивным инвентарем  

5. Взаимодействие с общеобразовательными школами района  

6. Оказание посильной помощи образовательным учреждениям в проведении 

спортивных мероприятий  

Все  Администрация, тренеры-

преподаватели  

 

 



 

ФЕВРАЛЬ 

Разделы плана  Содержание работы  Этапы 

подготовки  

Ответственные  

Трудовое 

воспитание  

1.Установление распорядка дежурств по уборке мест занятий после тренировки.  все  Тренеры-преподаватели  

Нравственное 

воспитание  

1.Месячник военно- патриотической работы  

2. Совместные мероприятия, детей с родителями и тренерами к 23 февраля.  

все  Администрация, 

Тренеры-преподаватели  

Патриотическое 

воспитание  

1. Соревнования, посвященные Дню Защитника Отечества по лыжным гонкам, 

баскетболу, волейболу, настольному теннису.  

2. «Лыжня России-2025»  

  

все  Администрация, 

Тренеры-преподаватели 

Безопасная 

жизнедеятельно

сть  

1.Инструктаж «По правилам безопасности при обнаружении неразорвавшихся 

снарядов, гранат и неизвестных пакетов»  

2. Беседа «Меры предосторожности и правила поведения на льду».   

Все  Тренеры-преподаватели  

Работа с 

учащимися 

«группы 

риска»  

1. Участие в соревнования посвящѐнных Дню Защитника Отечества  

2. «Равнение на ветеранов!»  

 

Все  Тренеры-преподаватели  

Работа с 

родителями  

1.Проведение родительского собрания на тему: «Как заметить надвигающийся 

суицид»  

2.Индивидуальные беседы с родителями (при необходимости)  

все  Тренеры-преподаватели  

Работа с 

коллективом  

1.Оказание методической помощи в проведении спортивных соревнований  

2 Освещение в районной газете , VK- контакте, на сайте учреждения результатов 

выступления воспитанников на соревнованиях  

3. Привлечение «трудных» подростков к занятиям в СШ  

4. Изучение, соблюдение правил поведения на тренировке, дома, правила 

работы со спортивным инвентарем  

5. Взаимодействие с общеобразовательными школами района  

6. Оказание посильной помощи образовательным учреждениям в проведении  

Все  Администрация, тренеры-

преподаватели  

 

 

 



 

МАРТ 

Разделы плана  Содержание работы  Этапы 

подготовки  

Ответственные  

Трудовое 

воспитание  

1.Установление распорядка дежурств по уборке мест занятий после тренировки.  все  Тренеры-преподаватели  

Нравственное 

воспитание  

1.Беседа «Питание и его значение в сохранности здоровья»  

4.Организация досуга детей и проведение спортивно-массовых мероприятий в 

каникулярное время.  

5.«Папа, мама, я - лыжная семья!»  

Все  Тренеры-преподаватели  

Педагог-организатор 

Эстетическое 

воспитание  

1.Участие в городских мероприятиях, посвященных празднованию 8 марта  

2. Соревнования «Моя мама- спортивная самая!»  

НП  

все  

Тренеры-преподаватели  

Безопасная 

жизнедеятельно

сть  

1.Беседа о вреде курения  

2.Инструктаж «По правилам безопасности для воспитанников на 

спортплощадке».  

Все  Тренеры-преподаватели  

Работа с 

учащимися 

«группы риска»  

1.Изучение условий воспитания в семье.  

2.Профилактическая беседа «мифы о наркотиках».  

3.Привлечение «трудных» подростков к занятиям в СШ  

4. Контроль посещаемости занятий  

Все  Тренеры-преподаватели  

администрация  

Работа с 

родителями  

1.Проведение родительского собрания. «Тревожность и еѐ влияние на развитие 

личности»  

2.Индивидуальные беседы с родителями. (при необходимости)  

все  Тренеры-преподаватели  

Работа с 

коллективом  

1.Оказание методической помощи в проведении спортивных соревнований  

2. Освещение в районной газете , VK- контакте, на сайте учреждения 

результатов выступления воспитанников на соревнованиях  

3. Привлечение «трудных» подростков к занятиям в СШ  

4. Изучение, соблюдение правил поведения на тренировке, дома, правила 

работы со спортивным инвентарем  

Все  Администрация, тренеры  

 

 

 

 



 

АПРЕЛЬ 

Разделы плана  Содержание работы  Этапы 

подготовки  

Ответственные  

Трудовое 

воспитание  

1.Установление распорядка дежурств по уборке мест занятий после тренировки.  все  Тренеры-преподаватели  

Нравственное 

воспитание  

2.Всемирный день здоровья  все  Тренеры-преподаватели  

Безопасная 

жизнедеятельно

сть  

1.Беседа «Первая помощь пострадавшему при пожаре»  

2.Инструктаж по ТБ «Правила поведения в чрезвычайных ситуациях 

(наводнение, землетрясение, сели, выбросы химических веществ, радиоактивное 

заражение местности)».  

Все  Тренеры-преподаватели  

Работа с 

учащимися 

«группы риска»  

1.Привлечение «трудных» подростков к занятиям в СШ  Все  Тренеры-преподаватели  

Работа с 

родителями  

Индивидуальные беседы с родителями. (при необходимости)  все  Тренеры-преподаватели  

Работа с 

коллективом  

1.Оказание методической помощи в проведении спортивных соревнований  

2. Освещение в районной газете , VK- контакте, на сайте учреждения 

результатов выступления воспитанников на соревнованиях  

3. Привлечение «трудных» подростков к занятиям в СШ  

4. Изучение, соблюдение правил поведения на тренировке, дома, правила 

работы со спортивным инвентарем  

5. Взаимодействие с общеобразовательными школами района  

6. Оказание посильной помощи образовательным учреждениям в проведении 

спортивных мероприятий  

Все  Администрация, тренеры-

преподаватели  

 

 

 

 

 



 

МАЙ 

Разделы плана  Содержание работы  Этапы 

подготовки  

Ответственные  

Трудовое 

воспитание  

1.Установление распорядка дежурств по уборке мест занятий после тренировки.  все  Тренеры-преподаватели  

Нравственное 

воспитание  

1. Акция «Георгиевская ленточка», «Бессмертный полк»,  беседы, конкурсы, 

участие в эстафете, посвященные Дню Победы.  

все  Тренеры-преподаватели  

Эстетическое 

воспитание  

1.Итоговое выступление на последнем звонке выпускников СШ  

2.Награждение детей по итогам года.  

все  Тренеры-преподаватели  

Безопасная 

жизнедеятельно

сть  

1.Беседа «Правила поведения при совершении в отношении вас противоправных 

деяний».  

Все  Тренеры-преподаватели  

Работа с 

учащимися 

«группы риска»  

1.Участие в Летнем фестивале ВФСК ГТО  

2.«Ветераны и молодѐжь»  

Все  Тренеры-преподаватели  

Работа с 

родителями  

1.Итоговое родительское собрание, посвященное окончанию учебного года  

2.Индивидуальные беседы с родителями на тему: «Правила поведения при 

беседе с подростком, размышляющим о суициде».  

все  Тренеры-преподаватели  

Работа с 

коллективом  

1.Оказание методической помощи в проведении спортивных соревнований  

2. Освещение в районной газете , VK- контакте, на сайте учреждения 

результатов выступления воспитанников на соревнованиях  

3. Привлечение «трудных» подростков к занятиям в СШ  

4. Изучение, соблюдение правил поведения на тренировке, дома, правила 

работы со спортивным инвентарем  

5. Взаимодействие с общеобразовательными школами района  

6. Оказание посильной помощи образовательным учреждениям в проведении  

Все  Администрация, тренеры-

преподаватели  

 

 

 

 



 

ИЮНЬ 

Разделы плана  Содержание работы  Этапы 

подготовки  

Ответственные  

Трудовое 

воспитание  

1.Установление распорядка дежурств по уборке мест занятий после тренировки.  все  Тренеры-преподаватели  

Эстетическое 

воспитание  

1.Мероприятия на летних оздоровительных лагерях.  

Спортивные и подвижные игры.  

2.Соревнования среди дворовых команд, посвящѐнные Дню России  

все  Тренеры-преподаватели  

Безопасная 

жизнедеятельно

сть  

1.Инструктаж «По правилам безопасного поведения на водоемах в летнее 

время». Беседа «Правила поведения при утечке газа»  

3.Летний фестиваль ВФСК ГТО  

Все  Тренеры-преподаватели  

Работа с 

учащимися 

«группы риска»  

1.Участие в соревнованиях среди дворовых команд по видам спорта  Все  Тренеры-преподаватели  

Работа с 

родителями  

Индивидуальные беседы с родителями.  все  Тренеры-преподаватели  

Работа с 

коллективом  

1.Оказание методической помощи в проведении спортивных соревнований  

2. Освещение в районной газете , VK- контакте, на сайте учреждения 

результатов выступления воспитанников на соревнованиях  

3. Привлечение «трудных» подростков к занятиям в СШ  

4. Изучение, соблюдение правил поведения на тренировке, дома, правила 

работы со спортивным инвентарем  

5. Взаимодействие с общеобразовательными школами района  

6. Оказание посильной помощи образовательным учреждениям  

Все  Администрация, тренеры-

преподаватели  

 

ИЮЛЬ-АВГУСТ 

Разделы плана  Содержание работы  Этапы 

подготовки  

Ответственные  

Трудовое 

воспитание  
1.Установление распорядка дежурств по уборке мест занятий после 
тренировки.  
2. Ремонт спортивного инвентаря  

все  Тренеры-преподаватели  

Безопасная 1.Беседа «Оказание первой доврачебной помощи ».  Все  Тренеры-преподаватели  



жизнедеятельно

сть  
2.Инструктаж «По безопасному поведению детей на объектах 
железнодорожного транспорта».  

Работа с 

учащимися 

«группы риска»  

1.Профилактическая беседа «Гнев и агрессивность ».  
2.Привлечение «трудных» подростков к занятиям  

Все  Тренеры-преподаватели  

Работа с 

родителями  
1.Индивидуальные беседы с родителями.  все  Тренеры-преподаватели  

Работа с 

коллективом  
1.Оказание методической помощи в проведении спортивных соревнований  
2. Освещение в районной , VK- контакте, на сайте учреждения результатов 
выступления воспитанников на соревнованиях  
3. Привлечение «трудных» подростков к занятиям в СШ  

4. Изучение, соблюдение правил поведения на тренировке, дома, правила 
работы со спортивным инвентарем  
5. Взаимодействие с общеобразовательными школами района  
6. Оказание посильной помощи образовательным учреждениям  

Все  Администрация, тренеры-
преподаватели  

 


